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PRUEBA DE ACTITUD 

Paso 1: Seleccione el número que mejor describa su respuesta a cada una de las 10 afirmaciones.  
Paso 2: Sume y registre su puntaje.  
Paso 3: Determine y registre su tipo de actitud. 

AFIRMACIONES:  

1. Su inteligencia es algo que no puede modificar mucho. 
0 = Completamente de acuerdo 
1 = De acuerdo 
2 = En desacuerdo 
3 = Completamente en desacuerdo 

Su número: 

2. No importa cuánta inteligencia tenga, siempre puede modificarla un poco. 
3 = Completamente de acuerdo 
2 = De acuerdo 
1 = En desacuerdo 
0 = Completamente en desacuerdo 

Su número: 

3. Solo algunas personas serán buenos deportistas. Hay que nacer con esa habilidad. 
0 = Completamente de acuerdo 
1 = De acuerdo 
2 = En desacuerdo 
3 = Completamente en desacuerdo 

Su número: 

4. Cuanto más duro trabaje en algo, mejor lo hará. 
3 = Completamente de acuerdo 
2 = De acuerdo 
1 = En desacuerdo 
0 = Completamente en desacuerdo 

Su número: 
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5. Usted se enoja con frecuencia cuando recibe comentarios sobre su rendimiento.
0 = Completamente de acuerdo 
1 = De acuerdo 
2 = En desacuerdo 
3 = Completamente en desacuerdo 

Su número: 

6. Usted valora cuando las personas, los entrenadores o los maestros le proporcionan comentarios
sobre su rendimiento.

3 = Completamente de acuerdo 
2 = De acuerdo 
1 = En desacuerdo 
0 = Completamente en desacuerdo 

Su número: 

7. Las personas que son verdaderamente inteligentes no necesitan esforzarse.
0 = Completamente de acuerdo 
1 = De acuerdo 
2 = En desacuerdo 
3 = Completamente en desacuerdo 

Su número: 

8. Siempre puede modificar su nivel de inteligencia.
3 = Completamente de acuerdo 
2 = De acuerdo 
1 = En desacuerdo 
0 = Completamente en desacuerdo 

Su número: 

9. Usted es un tipo de persona en particular y no se puede hacer mucho para cambiar eso.
0 = Completamente de acuerdo 
1 = De acuerdo 
2 = En desacuerdo 
3 = Completamente en desacuerdo 

Su número: 
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10. Una razón importante por la cual usted hace algo es porque disfruta aprender cosas nuevas.
3 = Completamente de acuerdo 
2 = De acuerdo 
1 = En desacuerdo 
0 = Completamente en desacuerdo 

Su número: 

SU PUNTUACIÓN TOTAL: 

CUADRO DE RESULTADOS: 

22 – 30 = Fuerte actitud de crecimiento 
17 – 21 = Actitud de crecimiento con algunas ideas fijas 
11 – 16 = Actitud fija con algunas ideas de crecimiento 
00 – 10 = Fuerte actitud fija 

SU TIPO DE ACTITUD: 

Adaptado de: Dweck, C. S. (2006). Mindset: The new psychology of success. New York: Random 
House Inc. 
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