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Expectativas y limites

Hay muchas situaciones en las que son necesarios los limites y las expectativas. Tomese
un momento para pensar y tomar notas sobre los siguientes temas y preguntas.

Horarios limite (el horario hasta el cual su hijo/a adolescente puede salir por la
noche):

¢ Qué limites tendra en su hogar?

¢ Qué expectativas tiene para su hijo/a adolescente?

¢, Como comunicara sus expectativas?

Saber dénde se encuentra su hijo/a adolescente:

¢ Qué limites tendra en su hogar?

¢ Qué expectativas tiene para su hijo/a adolescente?

¢, Como comunicara sus expectativas?
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Revisar sus objetos personales (teléfonos, mochilas):

¢ Qué limites tendra en su hogar?

¢ Qué expectativas tiene para su hijo/a adolescente?

¢, Como comunicara sus expectativas?

Hora de dormir:

¢ Qué limites tendra en su hogar?

¢ Qué expectativas tiene para su hijo/a adolescente?

¢, Como comunicara sus expectativas?
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Quehaceres domésticos:

¢ Qué limites tendra en su hogar?

¢ Qué expectativas tiene para su hijo/a adolescente?

¢, Como comunicara sus expectativas?

Trabajos/tareas escolares:

¢ Qué limites tendra en su hogar?

¢ Qué expectativas tiene para su hijo/a adolescente?

¢, Como comunicara sus expectativas?
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