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¿Cuáles son los puntos fuertes de mi hijo/a? 

Saber cuáles son los puntos fuertes de su hijo/a le permite utilizarlos cuando su hijo/a se 
enfrenta a un desafío.  Aquí hay algunas preguntas de guía para ayudarlo/a a identificar 
los puntos fuertes de su hijo/a. 

¿Mi hijo/a es muy social?  ¿Hace amigos fácilmente? 

 

 

 

 

¿Mi hijo/a habla y se siente cómodo/a al hablar sobre las cosas que le cuestan y 
sus sentimientos? 

¿Mi hijo/a es lógico/a?  ¿Permanece en calma cuando las cosas se vuelven 
estresantes porque es muy racional? 

¿Mi hijo/a puede manejar los cambios con facilidad?  ¿Es flexible cuando hay 
cambios en sus rutinas, horarios o planes? 
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