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Reflexiones personales: Tipos de acoso escolar 
Acoso escolar físico  
El acoso escolar físico puede tener muchas formas: golpear, patear, escupir, tirar del cabello, 
empujar, hacer tropezar, etc. Todos estos actos son parte de la agresión física y el acoso escolar. 

Mis experiencias personales (lo que he experimentado yo o mi hijo/a): 

Acoso escolar verbal 
El acoso escolar verbal puede tener muchas formas: amenazas, palabras dañinas, molestar/burlarse, 
gritar, etc. Sabemos que las palabras duelen y el acoso escolar verbal puede ser tremendamente 
devastador para los niños y adolescentes. 

Mis experiencias personales (lo que he experimentado yo o mi hijo/a): 

Acoso escolar social y relacional 
El acoso escolar social y relacional puede tener muchas formas: persecución social; aislamiento 
social; burlarse de grupos de amigos, vestimenta, cabello, dinero o acceso a cosas; crear y difundir 
rumores, etc. 

Mis experiencias personales (lo que he experimentado yo o mi hijo/a): 

Acoso cibernético 
El acoso cibernético sucede a través de la tecnología y se ha convertido en la forma más moderna 
de acoso. Los acosadores cibernéticos utilizan las redes sociales, los mensajes y los juegos en línea 
para herir a otros. Esta forma de acoso escolar puede propagarse rápidamente, ya que las 
publicaciones y mensajes pueden distribuirse rápidamente y pueden llegar a más de una persona a 
la vez. 

Mis experiencias personales (lo que he experimentado yo o mi hijo/a): 
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